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1. Instalacdes de Seguranca a Combate a Incéndio e Panico

1.1. Apresentacgéo

O presente memorial tem por finalidade descrever as medidas de seguranga contra
incéndio e péanico previsto no Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico a ser implantada na

Creche Municipal Ignez B. Giongo, de propriedade da Prefeitura Municipal de Campos de Julio-MT.

As medidas de seguranca a serem implantada na edificacdo de acordo com as exigéncias
da Lei 12.149/2023 estéo relacionadas abaixo:

lluminacdo de emergéncia — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 16/2020.
Extintores de Incéndio — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n°® 18/2020.

Sistema de detecgdo e Alarme de Incéndio — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros
n° 17/2020.

Brigada de incéndio — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n® 34/2020.

Saida de emergéncia- Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 13/2020.
Sinalizac@o de emergéncia — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n® 15/2020.
Hidrantes — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 19/2020.

VVVY VVYV

1.1.1. lluminac&o de Emergéncia

O projeto de lluminacdo de Emergéncia prevé a indicacdo da localizacdo das luminarias de
emergéncia tipo Bloco Auténomo com 30 lampadas de LED e bloco autbnomo de 960 lumens com o
objetivo de clarear as areas escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho
e é&reas técnicas de controle de restabelecimento de servicos essenciais e normais, na falta de
iluminacdo normal, cumprindo o objetivo de proteger a vida das pessoas e facilitar a acdo dos

bombeiros.

A intensidade da iluminacdo deve ser suficiente para evitar acidentes e garantir a evacuacao
das pessoas, levando em conta a possivel penetracdo de fumaca nas areas e permitir o controle visual

das areas abandonadas para localizar pessoas impedidas de locomover-se.

A lluminacéo de Emergéncia foi dimensionada e as respectivas lumindrias foram dispostas em
projeto conforme a Norma Técnica do Corpo de Bombeiro n°® 16/2020, fica a cargo do projetista
Engenheiro Eletricista o projeto elétrico de alimentac¢&o destas luminérias.

Caso falte energia na rede elétrica, as luminarias de emergéncia identificam esta queda de
energia elétrica e entra em modo emergéncia, enviado energia elétrica para as luminarias de
emergéncia que estéo ligadas a ela, sendo assim as luminarias entram em funcionamento, iluminando
o local por um tempo determinado (de 1 a 6 horas, variando do modelo e da quantidade de luminarias

instaladas.)

As luminarias de emergéncia devem ser executadas de acordo com o projeto.
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Figura 1 - lluminacdo de Emergéncia detalhe Figura 2 - lluminacao de Emergéncia

A distancia méaxima entre os pontos de iluminacdo de emergéncia de aclaramento ndo deve
ultrapassar 10 m e entre o ponto de iluminacdo e a parede 7,5 m. Outro distanciamento entre pontos

pode ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR 10898.

As luminarias de emergéncia de aclaramento devem ser instaladas a uma altura minima de

2,00 m em relagéo ao nivel do piso.

As luminarias de emergéncia foram dimensionadas e distribuidas para a iluminancia igual a 3
lux nos corredores e demais ambientes considerando o ponto mais desfavoravel de ilumina¢do no
ambiente, conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 16/2020.

As luminarias serao do tipo bloco autbnomo LED, mondadas em caixa plastica retangular com
tampa em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30 Ledes. A luminaria devera apresentar no minimo
720 lumens de fluxo luminoso e autonomia minima de 1 hora.

EspecificagBes técnicas das luminérias 30 leds:

e Ledes que indicam todas as fungbes do aparelho;

e Tensao de entrada 110/220V;

e Tensao de saida 12V;

e 30 leds de iluminacao;

e Comutacdo automatica e instantanea na falta de energia elétrica;
e Sistema de flutuagédo da no carregamento da bateria;

e Bateria selada isenta de manutencéo.

e Autonomia minima da bateria: 02 horas

1.1.2. Extintores

Sao equipamentos de seguranga capazes de controlar ou extinguir principios de
incéndios, sempre ressaltando que quando o incéndio atinge grandes propor¢des o corpo de bombeiros

deverda ser acionado, em projeto foi dimensionado sua locacdo de acordo com a norma.
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Distancia maxima real, em metros, a ser percorrida pelo operador, do ponto de fixacdo do
extintor a qualquer ponto da area protegida por ele, devido ao risco da edificagéo ser baixo em projeto
a distancia maxima a ser percorrida é de 25m e altura de 1.60 m.

O sistema de protecdo por extintores obedecera aos seguintes requisitos e tipologias

dependendo do tipo e natureza do fogo:

1.1.2.1. Quantidade e capacidade

O numero minimo, o tipo e capacidade dos extintores necessarios para proteger um risco
isolado dependem:
e Da natureza do fogo a extinguir;
¢ Da substancia utilizada para a extingdo do fogo;
e Da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;

e Da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

Os extintores devem ser mantidos com sua carga completa, em condicdes de operagéo e

instalados nos locais designados conforme projeto.

A capacidade minima de cada tipo de extintor a ser implantado, para que se constituam numa

unidade extintora é:

e P6 quimico seco BC (PQS)................ 6kg;

Extintores i

F

Figura 3 — Extintores Figura 4 — Sinalizacéo de piso

1.1.2.2. Areade protegéo e distancia maxima a ser percorrida

Cada unidade extintora considerando a classe de risco protegera:

Classe de risco Distancia maxima a ser percorrida (m)
RISCO BAIXO 25m

RISCO MEDIO 20 m
RISCO ALTO 15m

1.1.2.3. Localizacdo dos extintores
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Os extintores manuais deverao ser instalados com a parte superior a uma altura maxima de
1,60 metros do piso acabado devendo estar devidamente sinalizados por meio de placas e pinturas no
piso demarcando o local. A placa de indicacédo dos extintores deve estar fixada a 1,80 m do piso, tendo

como referéncia a base da placa.

Placa paralela a [_—_> n
parede

Placa dupla face
< perpendicular

Minimo de T 80 m

- Piso acabado

Vista frontal N

Figura 5 — Placa com indicagdo extintor deve ser colocada a 1,80 do piso do chéo.

Os extintores ndo devem ficar em contato direto com piso e sua parte inferior deve guardar
distancia de no minimo 0,10 m do piso acabado, havendo assim previsto no quantitativo a sinalizacdes

de piso conforme figura abaixo.

Figura 5.b: Sinalizacao de piso

-

Retangulo cantral
70 cm {(vamsiho)

T— -

Bocda _'l

15 cm (amarslo)

Figura 6 - Sinalizagdo no Piso - Demarcagao do Extintor

Os extintores ndo deverdo ser instalados nas circulacbes de maneira que obstrua a
movimentacdo de pessoas, deve ser seguido conforme projeto.
A localizagéo dos extintores devera ser em local de boa visualizagcdo e em locais onde existe

minima possibilidade de o fogo bloguear o seu acesso e de acordo com o0 projeto.
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Significado | Descricdo Aplicacdo

Simbolo: gquadrado

¢ Jsado para mdic:
{1,00m X 1,00m) Usado para mdicar

2 locabzacdo dos
equipamentos de
combate a ncéndio

Sinakizacido de solo

s fundo: vermelho
para extintores .
* g ewvitar a sua

Borda: amarela
obslbrucao.

(largura 0, 15m)

Figura 7 - Sinalizagdo no Piso - Demarcagao do Extintor

Todos os extintores utilizados serdo de metal polido, com a devida marca de conformidade
expedida pelo 6rgéo credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificacdo.

Os extintores devem estar lacrados, com a pressédo adequada e possuir selo de conformidade
concedido por 6rgdo credenciado pelo INMETRO. Para efeito de vistoria do Corpo de Bombeiros, o
prazo de validade da carga e a garantia de funcionamento dos extintores deve ser aquele estabelecido

pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de manutencéo certificada pelo INMETRO, se recarregado.

1.1.3. Alarme de incéndio

O sistema projetado para o presente projeto sera descrito com base nos parametros e
procedimentos propostos pela ABNT NBR 17240:2010 e o dimensionamento dos cabeamentos de

alimentacéo conforme NBR 5410.

Dimensionado em projeto de acordo com a Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 17/2020.

O sistema compreende a instalacdo de uma central de alarme, acionadores manuais e sirenes
que funcionam quando qualquer elemento (acionador) entrar em estado de alarme, imediatamente, a
central recebe a informacao e emitird alarme sonoro geral através da ativagdo automatica do circuito
dos avisadores. Este circuito propagara o sinal aos avisadores a mensagem de alarme para a
evacuacao imediata do edificio.

A tubulacdo de alarme e sirene deve ser executada conforme detalhado em projeto de

Eletroduto pvc rigido se aparente ou eletroduto flexivel se embutido.

Descricéo do sistema projetado

Pelas caracteristicas da edificacao foram escolhidos para o projeto um tipo de avisador sonoro
do tipo sirene eletrénica e um tipo de acionador manual alarme do tipo “quebra vidro” com alimentagao

da bateria vinda da central de alarme localizada na secretaria da unidade escolar.
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Os acionadores manuais devem ser instalados a uma altura de 0,90 cm a 1,35 m do piso
acabado até a base inferior do componente, podendo ser embutido ou sobreposto a parede,
preferencialmente localizados junto aos hidrantes.

Os acionadores manuais instalados na edificacdo devem obrigatoriamente conter a indicacao
de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha) indicando o funcionamento e supervisdo do
sistema, quando a central do sistema for do tipo convencional. Quando a central for do tipo inteligente
pode ser dispensada a presenca dos leds nos acionadores, desde que haja na central uma supervisdo
constante e periddica dos equipamentos periféricos (acionadores manuais, indicadores sonoros,
detectores etc.), sendo que, quando a central possuir o sistema de pré-alarme, obrigatoriamente devera

ter o led de alarme nos acionadores, indicando que o sistema foi acionado.

Figura 8 - Botoeira - acionamento do alarme

Acionador Manual de Alarme Enderecavel
E um dispositivo de acionamento de alarme enderecavel pela acdo da quebra do vidro

utilizando-se o martelo. Possuem indicadores de LED, verde para supervisdo e vermelho para alarme.
Pode ser adquirido com ou sem o martelo, que inclui o suporte fixo na lateral do acionador e a corrente.

Para sistema de dois fios, permite conexao por meio de borne com parafuso para encaixe
rapido e firme. Desenvolvidos para centrais convencionais de 24V, podem ser utilizados em centrais
12V.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area protegida até
0 acionador manual mais préximo, ndo deve ser superior a 30 metros.

Os acionadores manuais devem ser instalados a uma altura de 90 cm a 1,35 m do piso acabado
até a base inferior do componente, podendo ser embutido ou sobreposto a parede, preferencialmente

localizados de preferéncia junto aos hidrantes.
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Figura 9 - Sirene enderecével

As sirenes serdo do tipo bitonal, acionadas através dos acionadores manuais e a poténcia
sonora de 120 dB e alcance audivel de 100m.

A central de alarme serd instalada em local de presen¢a humana constante, para este projeto
na recepcao da edificagdo, instalada em altura igual a 1,60 do piso acabado. Desta central sairdo os
circuitos para os avisadores sonoros e outros circuitos para os acionadores, conforme representagéo
em planta.

As sirenes serdo instaladas a uma altura de 2,50 m do piso acabado instalado em condulete
de aluminio.

Abaixo detalhes de instalacdes e sirenes a ser seguir no momento da execucao.

(Condulete de Alumunio Tipo E
de 304%)
Srers Acicnador Manusl do Alsrme

Ble 1o Zincado de N4* 3 o (caixa de PYC 4x2° embubda)

parede

| Acionacar Manual da Bcmba
an de Incéndio - Liga/destiiga
{caixa ge PVC 4xZ" embutda)

dde) 2 Eletroduto PVC Kanaflex 1°
PISO I| || Mo =5 | o embuido na mureta

I JCaa de passagem no pso

Figura 10 - Acionador Manual do alarme de emergéncia e da Bomba de Incéndio

O sistema de alarme de incéndio comp®&e o0s seguintes elementos:

» 01 Central de alarme de incéndio digital com as seguintes caracteristicas:
a) Carregador e 02 conjuntos de baterias (2x12 vcc) no interior da central;
b) Tenséo de entrada 110/220V;

c) Tensao de saida 24Vcc;
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d) Numero de lagos para acionadores 80;
e) NuUmero de lagos para sirenes 01;
» Acionadores manuais do tipo “quebra vidro”;

» Sirenes eletrdnicas 24vcc com poténcia acustica de 120dB;

Figura 11 — Central de Alarme de Emergéncia

Em condi¢cbes normais existe a tensdo na rede em corrente alternada (CA), sendo que os
conjuntos de baterias estdo sendo carregados e mantidos enquanto a tensdo existir.
Independentemente de falta ou ndo de tensdo da rede o sistema de alarme permanecera em

funcionamento, alimentado neste caso pelos conjuntos de baterias.

O objetivo da Central de Alarme € acionar o alarme geral da edificacao, devendo ser audivel

em toda edificacdo, em projeto é colocado a localizagao exata da mesma.

1.1.3.1. Recomendacbes para a execucdo do sistema

Os eletrodutos a ser instalado aparente na parede deverdo ser em pvc rigido vermelho e as
caixas de passagem (conduletes) em pvc rigido vermelho e caixa de passagem em alvenaria dimenséo

conforme apresentada em projeto.

Seréo instalados nos pisos eletrodutos de PVC tipo Kanaflex para passagem dos condutores

de acionamento da bomba e do alarme de emergéncia.

Av. Historiador Rubens de Mendonga, 3.920 — Centro Politico Administrativo — CEP: 78.050-902 — Cuiaba


http://www.amm.org.br/

n
&:@ -

7

n MM www.amm.org.br | centraldeprojetosamm@gmail.com

Coordenacao de Projetos CENTRAL DE
PROJETOS

Os eletrodultos a serem utilizados deverao ser de uso exclusivo para acionamento do sistema
de alarme de emergéncia e dos hidrantes ndo podendo em hipétese alguma ser instalado qualquer
outro tipo de circuito em corrente alternada.

Os condutores dos acionadores manuais e das sirenes serdo através de um laco de cabo
blindado 3 vias de 1,5mmz2 com isolamento classe 2, a serem utilizados no piso ou elevado tomando o

cuidado para néo prejudicar a isolacdo durante a instalagéo.

1.1.4. Sinalizagdo de emergéncia

Segundo as especificagBes do Corpo de Bombeiros, o uso de sinalizacdo é obrigatério em
todas as edificacdes, conforme o caso, bem como a pintura de tubos e conexdes na cor vermelha caso
expostos, que facilitem a perfeita identificacdo dos componentes do sistema de protec¢éo.

No projeto em questéo foi considerado para o dimensionamento, posicionamento e simbologias
a ABNT NBR 13434:2004 parte 1 e 2 que se referem a sinalizacdo de seguranga contra incéndio e
panico em edificagdes.

Assim, o projeto prevé o emprego de sinalizacéo para identificar:

e Botoeiras de alarme de incéndio;
e Sirenes;
e Botoeiras de bombas de incéndio;
e Extintores;
e Hidrantes;
e Saidas de emergéncia;
A sinalizagdo da saida de emergéncia propria de seguranca contra incéndio e panico deve
assinalar todas as mudancas de direcéo, saidas, etc. e ser instalada segundo sua fun¢éo, a saber:
a) A sinalizacdo nas portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima
das portas, no Maximo a 0,10 m da verga, ou diretamente na folha da porta, a uma altura de 2,20 m
medida do piso acabado a base da sinalizagéo;
b) A sinalizag&o de orientagdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a distancia
de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de, no maximo 10 m.
A sinalizacéo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 2,20 metros do piso acabado,
conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 15.
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Figura 12 - Instalagdo da Placa de Sinalizagéo

As sinalizag6es complementares de indicacdo continuada das rotas de saida e de indicacao

de obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente.

1 ol | — &
Bl E<E=d

Figura 13 - Saidas de Emergéncias

As demais sinaliza¢des aplicadas em piso acabados podem ser executadas em tinta que
resista a desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente do trafego de pessoas, veiculos
e utilizacdo de produtos e materiais utilizados para a limpeza de pisos.

O sistema de sinalizacdo de emergéncia tem por finalidade reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertando para 0s riscos existentes e garantir que sejam adotadas acbes adequadas as
situacdes de risco, que orientem as acdes de combate e facilitem a localizagdo dos equipamentos e
das rotas de saida para o abandono seguro das instalagées.

As placas de sinalizacdo de emergéncia devem ser confeccionadas em acrilico em cores
padronizadas (Fotoluminescente ou pintada em verde com seu logotipo e texto na cor branca),
conforme detalhe em projeto.

As sinalizagbes aplicadas nos pisos acabados serdo executadas com tintas préprias, com
capacidade para resistir a utilizagdo de produtos quimicos utilizados na limpeza e seréo instaladas nos

locais dos extintores de incéndio.
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Seréo sinalizados por meio de placas os locais onde estiverem localizados os hidrantes e os

extintores de incéndio, conforme demonstram os respectivos detalhes no projeto.

1.1.5. Hidrantes de parede
O projeto prevé a instalagdo de sistema de canalizagdo de agua destinado a prevengéo contra
incéndio e panico para todos os hidrantes de parede, tendo também 01 (um) hidrante de recalque
localizada na fachada, de forma que qualquer ponto da area a ser protegida possa ser alcancado,
atendendo as exigéncias da Norma Técnica do Corpo de Bombeiro n® 19/2020 com relagédo a
localizacéo, pressdo minima, didmetro do esguicho e requinte, diametro e comprimento da canalizagédo
e acondicionamento.

As caixas de incéndio terdo dimensdes minimas de 60cm de altura, 90cm de largura e 17cm
de profundidade, com porta frontal munidas de trinco, veneziana e vidro de 3mm com a inscri¢cao

“INCENDIO” em letras vermelhas e deverao conter os seguintes componentes:

» Abrigo para Hidrante em chapa de ac¢o carbono suficiente para acomodar 01 lances
de mangueira de 30 metros;

02 mangueiras de 15 m com bitola de 1.1/2";

Esguicho de engate rapido de 13mm com entrada de 1.1/2";

Registro de globo angular 45° de 2.1/2";

Reducéo giratério tipo Storz 2.1/2" x 1.1/2";

Chave para conexdo de mangueira tipo storz engate rapido Dupla de 1.1/2" x 2.1/2";
Adaptador storz rosca interna 2.1/2";

Tampéo cego com corrente tipo storz de 1.1/27;

Niple Paralelo de 2.1/2”.

Informo que os hidrantes 1 ao 3 devem ser embutidos na hora da execugéo na

vV V V V V V VYV VY

parede que possui 0,15 cm.

— s

i)

. 2

Figura 14 — Hidrante de Parede Figura 15 — Hidrante de Parede

Uma parte da tubulacdo de hidrantes serd executada enterrada, e outra serd aparente

conforme projeto.
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Todos os Niples deve ser executado em a¢o galvanizado, DN 65 (2 1/2"), conex&o rosqueada.

O abastecimento do preventivo (RTI) sera feito através reservatorio metalico instalado elevado
com capacidade de 8.000 litros para reserva técnica de incéndio.

Deve ser instalada duas bombas elétricas de 3.0CV, sendo uma principal e outra reserva
conforme projeto com dados de sua poténcia para suprir deficiéncia de pressdo nos hidrantes mais
desfavoraveis.

Esta bomba sera acionada manualmente através de botoeiras “Liga / Desliga” localizadas ao
lado dos hidrantes e da bomba destinado a realizagdo de teste da bomba.

AMB

: ~rliar K= —
onNa24dor vMianuat

ymba de Incéndic

Figura 16 - Bomba de Incéndio Figura 17 - Acionador Manual
da Bomba - Liga/Desliga

Na casa de Bomba do reservatorio serd instalada antes do registro geral uma derivagéo para
realizacéo do teste da bomba. Para isso sera instalado uma conexao tipo T de 2.1/2”, uma redugao de

2.1/2" x 1.1/4”, um registro de 1.1/4” e uma tubulagéo galvanizada de 1.1/4”.

Conforme as quantidades de nimero de hidrantes na edificagdo foram projetadas as
tubulagdes com didmetro nominal interno de 65 mm (2.1/2”) em tubo de ago galvanizado e serédo

instaladas embutidas no piso de acordo com o posicionamento do projeto.

A instalagdo dos tubos de ago galvanizado serd necessaria a escavacao em algumas partes ja
que o tubo serd embutido no piso e elevadas em outras partes conforme apresentada em planta
(isométrico).

As tubulac8es deverao ser pintadas na COR VERMELHA em todo o percurso, com o objetivo

de identificar a sua utilizacao (Incéndio) e protecdo contra corroséo.

A partir do hidrante préximo da entrada da escola devera haver um prolongamento até o
hidrante de recalque situado na fachada da edificacdo, sendo provida de registro de engate rapido com
didmetro de 65mm (2.1/2”), adaptador STORZ 63mm e tampao cego com corrente tipo STORZ e
acondicionados em caixa de incéndio embutida na parede.
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Sera instalado na fachada ou muro de divisa, uma valvula de retengéo de 2.1/2” no interior do
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abrigo, composta por uma casa de passagem de alvenaria para manutencao da valvula, com ainscrigao

“INCENDIO” e fundo em brita conforme mostra a figura abaixo.
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Figura 18 - Hidrante Recalque na fachada ou muro de divisa

As mangueiras serdo acondicionadas junto aos hidrantes com 02 lances de 15 metros, com

didmetros de 1.1/2” e esguichos de 13 mm, sendo flexiveis, de fibra resistente a umidade, com

revestimento interno de borracha e, dotadas de engate rapido STORZ.

Figura 20 — Quadro de comando

Figura 19 - Mangueira de Incéndio

A bomba de incéndio possui um quadro de comando para acionamento com chave reversa a

destinar o funcionamento de uma bomba por vez, cuja alimentacdo serd determinada pelo projeto

elétrico a ser desenvolvido pelo engenheiro eletricista em projeto elétrico.
Antes da Bomba de Incéndio devera ser instalado uma valvula de retengao de 2.1/2” conforme

demostrado em projeto.

1.1.7. Caixa de Passagem e Eletroduto

1.1.1.1. Caixa de Passagem
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Para facilitar a passagem dos cabos destinados a alimentacao dos acionadores manuais dos

hidrantes/bomba sera instalada caixa de passagem previsto no projeto elétrico.

ASA

Figura 21 — Caixa de Passagem no piso

As caixas de passagem a ser instaladas deverdo ser utilizadas “EXCLUSIVAMENTE” para
acomodacdo e passagem dos cabos a serem utilizados nos sistemas de acionamento dos
hidrantes/bomba e do alarme de emergéncia, ndo podendo em hipétese nenhuma ser utilizada para
passagem de cabos elétricos que ndo sejam para estar finalidade.

No interior da caixa devera conter brita para drenagem e evitar o0 acimulo de agua no interior
da mesma.

Na superficie da tampa devera ser escrita a palavra “INCENDIO” e a tampa pintada com a cor

Vermelha indicando que a caixa e destinada ao sistema de incéndio.

1.1.1.2. Eletroduto

No interior da unidade escolar serdo instalados aparentes na parede eletroduto tipo pvc rigido
vermelho de 3/4” se aparente, fixado na parede por meio de abragadeira tipo LL, LR E T e condulete

de pvc rigido vermelho de 3/4”.

Campos de Julio-MT, 30 de setembro de 2024.
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